I SIMPOSIO USP RUMO AO ENVELHECIMENTO ATIVO

8:00 - 8:30 horas Recepcao

8:30 - 8:40 horas Abertura - Prof. Dr. Alexandre Kalache (Presidente ILC- Brazil)

MODULO I: ENVELHECIMENTO E MEMORIA
08:50 - 10:10 horas

Moderador: Dr. Egidio Lima Dérea (Coordenador Programa USP Rumo ao Envelhecimento
Ativo)

Memodria das cidades
Profa. Dra. Ecléa Bosi (Professora emérita do Instituto de Psicologia da USP)
Encontros para resgate da memoria auto-biogrdfica

Sra. Neuza Guerreiro de Carvalho (Coordenadora do programa resgate da memadria auto-
biografica)

Estacio memoria: experiéncia, didlogo intergeracional e participacdo socio-cultural do idoso
Profa. Dra. Ivete Pierruccini (Docente da Escola de Comunicacdo e Artes da USP)

Debate

10:10- 10:50 horas  Intervalo

MODULOII: ENVELHECIMENTO E SAUDE
11:00 -12:20 horas

Moderador:  Dr. Victor Kawabata (Coordenador do departamento de Clinica Médica do
Hospital Universitario da USP)

Sobrepeso e obesidade no idoso

Prof. Dr. Marcio Mancini (Ex-presidente da Associacdo Brasileira para estudo da obesidade)
Exercicio fisico na saiide do coragido

Profa. Dra. Patricia Brum (Profa. Associada da Escola de Educacdo Fisica e Esporte da USP)

Debate

12:30-13:50 horas Intervalo



MODULOIIl: ENVELHECIMENTO E ECONOMIA
14:00 -15:20 horas

Moderador:  Prof. Dr. Rubens Becak (Professor associado da Faculdade de Direito de
Ribeirdo Preto- USP)

Os Desafios éticos e econémicos da longevidade
Prof. Dr. Eduardo Gianneti (Professor do INSPER- Instituto de Ensino e Pesquisa)
Como se programar economicamente para um envelhecimento ativo

Prof. Dr. Rodrigo De Losso da Silveira Bueno (Professor titular da Faculdade de Economia e
Admnistragdo-USP)

Debate

MODULOIV: ENVELHECIMENTO E RESILIENCIA
15:20 - 16:40 horas

Moderadora: Profa. Dra. Ana Cristina Limongi (Prd-reitora adjunta de Cultura e Extensdo da
USP)

A invengdo de uma bela velhice: a importincia do projeto de vida e do humor

Profa. Dra. Mirian Goldengberg (Profa. Titular do departamento de antropologia cultural da
UFR])

Envelhecimento e desenvolvimento humano-
Profa. Dra. Maria Julia Kovacs (Professora livre docente do Instituto de Psicologia da USP)

Debate

MODULOV: ENVELHECIMENTO E URBANISMO
16:40 - 17:50 horas
A arquitetura e o envelhecimento

Prof. Dr. Marcelo de Andrade Romero (Proé-reitor de Cultura e Extensao da USP; professor
titular da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP)

Debate

18:00 horas: Encerramento CORAL USP - PRCEU
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