
 

I SIMPÓSIO USP RUMO AO ENVELHECIMENTO ATIVO 

8:00 - 8:30 horas Recepção 

8:30 - 8:40 horas Abertura - Prof. Dr. Alexandre Kalache (Presidente ILC- Brazil) 

 

MÓDULO I: ENVELHECIMENTO E MEMÓRIA 

08:50 - 10:10 horas 

Moderador: Dr. Egidio Lima Dórea (Coordenador Programa USP Rumo ao Envelhecimento 
Ativo) 

Memória das cidades 

Profa. Dra. Ecléa Bosi (Professora emérita do Instituto de Psicologia da USP) 

Encontros para resgate da memória auto-biográfica 

Sra. Neuza Guerreiro de Carvalho (Coordenadora do programa resgate da memória auto-
biográfica) 

Estação memória: experiência, diálogo intergeracional e participação sócio-cultural do idoso 

Profa. Dra. Ivete Pierruccini (Docente da Escola de Comunicação e Artes da USP)  

Debate 

 

10:10- 10:50 horas Intervalo 

 

MÓDULO II: ENVELHECIMENTO E SAÚDE 

11:00 -12:20 horas 

Moderador: Dr. Victor Kawabata (Coordenador do departamento de Clínica Médica do 
Hospital Universitário da USP) 

Sobrepeso e obesidade no idoso 

Prof. Dr. Márcio Mancini (Ex-presidente da Associação Brasileira para estudo da obesidade) 

Exercício físico na saúde do coração 

Profa. Dra. Patrícia Brum (Profa. Associada da Escola de Educação Física e Esporte da USP)  

Debate 

 

12:30-13:50 horas Intervalo 

 

 

 



 

MÓDULO III: ENVELHECIMENTO E ECONOMIA 

14:00 -15:20 horas 

Moderador: Prof. Dr. Rubens Beçak (Professor associado da Faculdade de Direito de 
Ribeirão Preto- USP)  

Os Desafios éticos e econômicos da longevidade 

Prof. Dr. Eduardo Gianneti (Professor do INSPER- Instituto de Ensino e Pesquisa) 

Como se programar economicamente para um envelhecimento ativo 

Prof. Dr. Rodrigo De Losso da Silveira Bueno (Professor titular da Faculdade de Economia e 
Admnistração-USP) 

Debate 

 

MÓDULO IV: ENVELHECIMENTO E RESILIÊNCIA 

15:20 - 16:40 horas 

Moderadora: Profa. Dra. Ana Cristina Limongi (Pró-reitora adjunta de Cultura e Extensão da 
USP) 

A invenção de uma bela velhice: a importância do projeto de vida e do humor 

Profa. Dra. Mirian Goldengberg (Profa. Titular do departamento de antropologia cultural da 
UFRJ) 

Envelhecimento e desenvolvimento humano- 

Profa. Dra. Maria Júlia Kovács (Professora livre docente do Instituto de Psicologia da USP) 

Debate 

 

MÓDULO V: ENVELHECIMENTO E URBANISMO 

16:40 - 17:50 horas 

A arquitetura e o envelhecimento 

Prof. Dr. Marcelo de Andrade Romero (Pró-reitor de Cultura e Extensão da USP; professor 
titular da Faculdade de Arquitetura e Urbanismo da USP) 

Debate  

18:00 horas: Encerramento CORAL USP – PRCEU 

                                    


